
Wohnen und leben im Alter
Skizze der Diakonie für ein integratives Konzept in Mühltal

Das gemeinsame Konzept von Nieder-Ramstädter Diakonie (NRD), evangelischer Diakonie-
station und Mission Leben lässt sich in drei Sätzen zusammenfassen:

Wir möchten zu einem lebendigen Ort mitten in Mühltal beitragen, in dem alte Men-
schen individuell und bedarfsgerecht versorgt werden können. Dabei achten wir da-
rauf, dass ihre Selbstbestimmung auch bei Abnahme der Selbstständigkeit erhalten
bleibt, um ihre Lebensqualität und Zufriedenheit zu fördern. Im Mittelpunkt unserer
Überlegungen steht das Zielbild einer integrativen Versorgung – alte Menschen
möchten und sollen (weiter) in unserer Mitte bleiben.

In diesem integrativen Stadtteil können nach und nach auch weitere Angebote geschaffen
werden, damit es eine Anlaufstelle und Begegnungsstätte verschiedener Generationen in
Mühltal wird. Damit können nicht nur die Anforderungen einer immer älter werdenden Bevöl-
kerung berücksichtigt werden, sondern es wird eine zukunftsfähige und nachhaltige Stadt-
teilentwicklung auch für andere Bevölkerungsgruppen aus der Gemeinde ermöglicht. Unser
integratives Gesamtkonzept kann in mehreren Entwicklungsstufen realisiert werden und ist
grundsätzlich offen für weitere Angebote der verschiedensten Anbieter.

Kern-Angebote der Diakonie:

1. Altenpflegeheim der Mission Leben (Diakonie): „Hausgemeinschaftsmodell“
2. Tagespflege der Mission Leben (Diakonie)
3. Ambulante Pflege (der Diakoniestation Mühltal)
4. Beiträge zum Angebotsspektrum im Mehrgenerationenhaus

Neben diesen Angeboten kann die NRD in der Entwicklung ihres Geländes behindertenge-
rechten barrierefreien Wohnraum schaffen, Standort oder ggf. Räumlichkeiten für eine Kin-
dertageseinrichtung, Gesundheitsdienstleister, Hospiz etc. zur Verfügung stellen.

Einige Erläuterungen dazu:

Altenpflegeheim nach dem Hausgemeinschaftsmodell
In einer Hausgemeinschaft orientiert sich der Tagesablauf am „Wohnen zu Hause“. Das be-
deutet, dass pflegebedürftige Bewohner/innen entsprechend ihrer Möglichkeiten in die
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten miteinbezogen werden (z.B. Zubereitung von Mahlzeiten).
Das Wohnen steht im Vordergrund und dennoch ist die pflegerische Versorgung zu jeder
Zeit sicher gestellt. Das Modell der Hausgemeinschaft ist besonders gut für an Demenz er-
krankte Menschen geeignet. Es ist ein innovatives Konzept, das als „Altenpflegeheim der
Vierten Generation“ bezeichnet wird.

Tagespflege
Die Tagespflege bietet tagsüber Betreuung von alten, pflegebedürftigen Menschen an, die
weiterhin zu Hause leben möchten. Die Aktivitäten finden in eigenen Räumlichkeiten statt
und umfassen zum Beispiel Kochen, Gedächtnistraining oder Gymnastik. Die Gruppengröße
liegt bei etwa 15 Personen. In der Regel holt ein Fahrdienst die Menschen morgens ab und
bringt sie nachmittags wieder nach Hause.



Ambulante Pflege
Der ambulante Dienst erbringt Dienstleistungen direkt in der Wohnung des alten Menschen.
Dazu zählen unter anderem die Grundpflege (Körperpflege, Mobilisation), Behandlungspfle-
ge (durch den Arzt verordnete Maßnahmen), Hauswirtschaft (Reinigung von Wohnung und
Wäsche) und technische Hilfen (Vermittlungs- und Beratungsmaßnahmen).

Mehr-Generationen-Haus
Ein Mehr-Generationen-Haus ist kein Wohnhaus, sondern ein Begegnungsort und eine
Koordinierungsstelle für wohnortnahe Angebote für junge wie ältere Menschen. Darunter
fallen Sport, Weiterbildung, Geselligkeit, Kulturelles, aber auch Unterstützung zur Lebens-
bewältigung (Hausaufgabenbetreuung, Konfliktberatung etc.). Diese Angebote kommen von
einer Vielzahl von Trägern, die sich zu diesem Zweck in diesem Hause einmieten. Mission
Leben, die neben der Altenhilfe auch in der Kinder-, Jugend- und Wohnungslosenhilfe aktiv
ist, kann beispielsweise Beratungsleistungen oder Organisation/Durchführung eines Grup-
penangebots erbringen. Träger des Hauses sollte die Gemeinde Mühltal sein.
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Wer ist Mission Leben?

Mission Leben ist ein diakonisches und gemeinnütziges Unternehmen. Es ist Mitglied im Diakonischen
Werk und so mit der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau verbunden.

Mission Leben setzt die Arbeit des Hessischen Landesvereins für Innere Mission fort, der vor rund 160
Jahren gegründet wurde. Seit dieser Zeit bieten wir auf der Grundlage christlicher Grundsätze Men-
schen in bedrängenden Lebenslagen wirksame Hilfe an.

Mit unseren rund 1.100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern engagieren wir uns in den Bereichen Alten-,
Kinder- und Jugend-, Behinderten- und Wohnungslosenhilfe. In Hessen und Rheinland-Pfalz betrei-
ben wir 19 Einrichtungen, vier Schulen für die Alten- bzw. Heilerziehungspflege und das Institut für
Fort- und Weiterbildung. Unser Schwerpunkt ist die Altenhilfe mit derzeit 12 Altenpflegeheimen.

Wir möchten Menschen dabei unterstützen, ihr Leben möglichst selbstbestimmt zu führen und legen
zugleich Wert darauf, Beziehungen zu stiften.




